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Sisdinen

Kouluterveyskysely 2025

Kouluterveyskyselyyn vastasi vuonna 2025
4. - 5. luokan oppilaat 93 % (787) Kajaani/ 85 % koko maa

8.-9. luokan oppilaat 74 % (636) Kajaani /73 % koko maa

Suppeaan selkokieliseen lomakkeeseen vastanneet eivat ole mukana kuntakohtaisissa vastaajamaarissa.

Kouluterveyskyselyn tulokset — THL

Kouluterveyskyselyn tulokset kayttoon kunnassa (thl.fi)

Dia-esityksen alussa yhteenvetoa, havaintoja ja nostoja. Tarkemmat yhteenvedot kyselyn tuloksista naiden diojen
jalkeen.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/documents/155392151/190160464/Kouluterveyskyselyn-tulokset-kayttoon-kunnassa.pdf/aa5578b5-e0b9-3524-7b2b-fe369c2081da/Kouluterveyskyselyn-tulokset-kayttoon-kunnassa.pdf?t=1758025838798

Tulosten esittely ja kasittely

» Sivistyslautakunta

* Opiskeluhuollon ohjausryhma

+ Kouluasteiden yhteinen vanhempainilta

» Asiasta kiinnostuneille luottamushenkildille ja henkildstolle suunnattu avoin tilaisuus

« Perusopetuksen kokoukset esim. johtoryhma, rehtorit, erityisopettajat/erityisluokanopettajat
* Nuorisopalvelut

* Muiden yhteistydverkostojen tapaamiset
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Yhteenvetoa ja nostoja kyselyn tuloksista
4. ja 5.1k

* Yhteenvetona todettakoon, etta koettujen tapaturmien maarat ovat pysyneet melko samoina suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen.

*  Suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen oppilaiden kokema kouluinnostus (53 %) on noussut, mutta koulukaynnista pitaminen laskenut (70
%).

*  Vain 35 % oppilaista kokee, etta luokassa on usein rauhallista. Tulos on kuitenkin samansuuntainen edelliseen tiedonkeruuseen ja koko
maan tulokseen nahden.

* Suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen oppilaat kokevat hiukan enemman vaikeuksia oppimisessaan, 5 % vastanneista (lukeminen,
laskeminen, Kirjoittaminen). Tulokset samansuuntaisia koko maan tuloksiin nahden.

* Osallisuutta suunnitteluun kokeneiden oppilaiden maara on vahentynyt kaikkien indikaattoreiden osalta edelliseen tiedonkeruuseen
nahden (koulun asiat, piha-alue, tapahtumat, saannot, kouluruokailu, oppituntien sisalto, valituntitoiminta). Noin puolet oppilaista kokee
osallistuneensa, tulokset ovat muuta maata alhaisempia.

* 54 % vastaajista kokee, etta koulussa on mahdollista keskustella aikuisen kanssa mielta painavista asioista, tulos on yhdeksan
prosenttiyksikkda pienempi kuin edellisessa tiedonkeruussa (2023/63 %, 2021/54 %)

* 93 % vastanneista oppilaista kokee olonsa turvalliseksi koulussa (koko maa 91 %).
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Sisdinen

« Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvien oppilaiden maara on pysynyt melko samana n. 45 %.
« 88 % kokee nukkuvansa tarpeeksi (2023/83 %).

« Mielen hyvinvointiin liittyvat tulokset pysyneet suhteellisen saman kaltaisina suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, mutta
huomioitava, etta 27 % vastanneista kokee vahintaan lievaa ahdistusoireilua. Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, pojat ovat
tyytyvaisempia elamaansa kuin tytot ja tytot kokevat ahdistusoireilua poikia enemman. Tulokset ovat hyvin samankaltaisia koko
maan tuloksiin nahden myds sukupuolittain tarkasteltuna.

« Kouluterveydenhoitajan suorittamia terveystarkastuksia koskevien kysymysten tulokset ovat melko samansuuntaiset edelliseen
tiedonkeruuseen seka koko maan tuloksiin nahden.

« Paihteet ja riippuvuudet: haitallisia tuntemuksia kokeneiden oppilaiden maara on laskussa jokaisessa netin kayttoon liittyvassa
indikaattorissa. Tama on havaittavissa myds koko maan tuloksissa.

« Tarkasteltaessa paihteiden kayttdon liittyvien Kysymysten tuloksia, tulokset ovat melko samanlaisia aiempaan tiedonkeruuseen
nahden (1-5 % vastanneista kayttaa paihteita).

« Aamupalan sydvien oppilaiden maara on noussut hiukan edelliseen tiedonkeruuseen nahden, vastanneista 70 % vastaa
sydvansa aamupalan.

» Tarkasteltaessa kouluruokailuun liittyvia tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, Kajaanin tulokset ovat ns. myonteisempia
kouluruokailun suhteen. Koululounaan laadun ja maun arvioi hyvaksi kuitenkin vain reilu 60 % vastaajista.

« 83 % vastaajista kokee, etta vanhemmat tukevat koulunkayntia.
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Sisdinen

* Tulosten mukaan keskusteluyhteys vanhempiin on jossain maarin vahaisempaa aikaisempaan tiedonkeruuseen nahden. Esim. 81 %
vastanneista kokee voivansa keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan usein tai melko usein (2023/83 %), 53 % keskustelee
vanhempiensa kanssa usein koulupaivastdan (2023/63 %).

* N. 6 % vastaajista kokee yksinaisyytta, tulos on samansuuntainen edelliseen tiedonkeruuseen nahden. Kuitenkin 99 % on vastannut, etta
on vahintaan yksi hyva ystava.

* Hampaansa ainakin kahdesti paivassa harjaavien oppilaiden maara (77 %) on noussut edellisiin tiedonkeruisiin nahden seka tyttdjen etta
poikien osalta. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden maara on vahentynyt edelleen. Tarkasteltaessa
tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.

* Harrastuneisuus pysynyt melko samana edelliseen tiedonkeruuseen nahden. 84 % vastanneista harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa
(koko maa 85 %).

+  Tytoista 87 %, pojista 76 % on vastannut, ettei ole osallistunut koulukiusaamiseen lukuvuoden aikana.

* 9% kokee tulleensa kiusatuksi vahintaan kerran viikossa. 79 % on vastannut kiusaamisen loppuneen tai vahentyneen sen jalkeen, kun
tydntekija on saanut tietaa kiusaamisesta. Tulokset melko samansuuntaisia koko maan tuloksiin nahden.

* 15 % vastanneista on kokenut tulleensa koulun aikuisen kiusaamaksi lukuvuoden aikana (koko maa 14 %).

+ Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, oppilaiden, jotka ovat kokeneet henkista/fyysista vakivaltaa vanhempiensa
taholta, maara on vahentynyt, n. 10 %. Pojat kokevat vakivaltaa jonkin verran tyttoja enemman. Tulokset melko samansuuntaisia koko
maan tuloksiin nahden.
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Yhteenvetoa ja nostoja kyselyn tuloksista
8. ja 9.1k

+ Koetut tapaturmat vahentyneet tai pysyneet samoissa maarissa suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen kaikissa indikaattoreissa. Esim. tapaturma
koulussa tai koulumatkalla 2025/17 %, 2023/21 %. Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, pojat ovat tiedonkeruun mukaan alttiimpia tapaturmille.
Vuonna 2023 kouluterveyskyselyssa tilanne oli painvastainen.

* Suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen oppilaiden maara, jotka kokevat kouluinnostusta, on kasvanut (22 %), mutta koulukaynnista pitavien oppilaiden
maara on edelleen vahaisesti laskenut (51 %). Tulokset samansuuntaisia koko maan tuloksiin nahden.

+  Kokemukset riittamattomyyden tunteesta ja uupumuksesta ovat edelleen lisdantyneet (summaindikaattori 2025/25 %, 2023/21 %, 2021/15 %).

+ Lahes kaikissa indikaattoreissa oppimiseen, tyoskentelyyn ja itsensa ilmaisuun liittyvien vaikeuksien kokemukset vahentyneet suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen. Kuitenkin edelleen esim. 17 % vastaajista kokee vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa ja 21 % vaikeuksia lukemista vaativissa
tehtavissa.

* 41 % vastaajista kokee vaikeuksia suullisessa esiintymisessa ja 24 % vaikeuksia tunnilla vastaamisessa.
+ Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytét kokevat tiedonkeruun mukaan enemman vaikeuksia oppimiseen ja itsensa ilmaisuun liittyen.

* N.79-85 % vastaajista kokenut saaneensa tarvitsemaansa tukea oppimiseen ja koulunkayntiin erityisopettajalta, luokanvalvojalta, muulta opettajalta
tai opinto-ohjaajalta. Verrattaessa tuloksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen nahden, erityisopettajalta tukea saaneiden maara kasvoi 9
prosenttiyksikkda. Myos luokanvalvojalta ja muulta opettajalta on jonkin verran useampi oppilas kokenut saavansa tukea.
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Sisdinen

* Puhelimeen liittyvat kysymykset ensimmaista kertaa mukana kyselyssa. Kajaanissa vastaajista 15 % kokenut jonkun muun puhelimen ja 14
% kokenut oman puhelimen hairinneen keskittymista oppitunnilla vahintaan kerran viikossa. Tulokset melko samansuuntaisia suhteessa
koko maan tuloksiin, Kajaanissa muutaman prosenttiyksikdn verran parempi tilanne.

*  Ensimmaista kertaa kysymykset liittyen vaikutusmahdollisuuksiin, tapahtumien jarjestaminen 35 %, koulutydn suunnittelu 55 %,
oppituntien jarjestely 30 %, valituntien tai taukojen ajoitus ja sisaltd 33 %. Eroavaisuudet koko maan tuloksiin nahden eri indikaattoreissa
0-6 prosenttiyksikkda.

* Tulokset melko samansuuntaisia aiempaan tiedonkeruuseen nahden. Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, pojat kokevat ilmapiiriin,
viihtyvyyteen ja tydrauhaan liittyvat seikat tyttoja mydnteisernmin. 54 % vastaajista kokee, etta luokan/ryhman ilmapiiri on hyva. 72 %
vastaajista kokee, ettd luokan/ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.

+ 81 % vastanneista kokee voivansa olla koulussa oma itsensa ja 86 % kokee, etta koulussa on turvallinen olo. Tulokset tasmalleen samat
koko maan tulosten keskiarvon kanssa. Kysymykset tiedonkeruussa ensimmaista kertaa.

+ Kajaanilaiset oppilaat kokevat muuta maata jossain maarin enemman, etta on mahdollisuus keskustella mielta painavista asioista
aikuisen kanssa koulussa (52 %), opettajat kohtelevat oppilaita reilusti (71 %) ja opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista (56 %).

+ 81 % vastanneista koki, etta saa opettajilta positiivista palautetta. Kysymys ensimmaista kertaa mukana tiedonkeruussa.

* Molempien sukupuolten osalta Kajaanissa arkisin alle 8 tuntia nukkuvien oppilaiden maara (45 %) on jonkin verran suurempi verrattuna
koko maan tuloksiin (38 %).

« Liikuntaa harrastaa vahintaan viikoittain vapaa-ajalla itsenaisesti 69 % ja ohjatusti 40 % vastaajista.
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*  Mielen hyvinvointiin liittyvien indikaattoreiden osalta tulokset pysyneet suhteellisen saman kaltaisina suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, esim. kohtalainen/vaikea ahdistuneisuus 19 %, sosiaalinen ahdistuneisuus 37 %. Toisaalta on havaittavissa pient3
muutosta parempaan suuntaan kaikkien indikaattoreiden osalta. Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytdt kokevat oireiluja

huomattavasti enemman kuin pojat.
+ 80 % tukea tarvinneista vastaajista kokee saaneensa apua opiskeluhuoltopalveluista.

+  Opiskeluhuoltopalveluiden (koulukuraattori, -laakari ja -terveydenhoitaja) kayttajien maara on kyselyn tulosten mukaan kasvanut. Tytot
ovat kayttaneet palveluita poikia enemman.

+ Pojat kokivat tyttdja useammin turvalliseksi kertoa omista asioistaan terveystarkastuksessa ja terveystarkastus oli yksilollinen ja
keskusteleva

* Netin kayttoon liittyvissa indikaattoreissa haitallisia tuntemuksia kokeneiden oppilaiden maara on hienoisessa laskussa. Tama on
havaittavissa myos koko maan tuloksissa. Esim. 13 % vastaajista el ole usein syonyt tai nukkunut netin takia.

+  Tytot kokevat riippuvuutta netin kayttoon selkeasti poikia enemman. Tama on ollut havaittavissa myds aikaisemmissa tiedonkeruissa.
+ 5% vastaajista pelaa rahapeleja viikoittain. Pojat pelaavat rahapeleja selkeasti tyttdja enemman.
+ Tulosten mukaan alkoholia kayttavia nuoria on vahemman aikaisempaan tiedonkeruuseen nahden 2025/30%, 2023/38 %.

+ Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa aikaisempaan tiedonkeruuseen, nuuskan kayttajien maara on vahentynyt, mutta nikotiinipussien
kayttajien maara kasvanut. Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat paihteiden kayton suhteen hiukan
huonommat.
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+ Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa aikaisempaan tiedonkeruuseen seka koko maan tuloksiin, tulokset ovat paremmat kouluruokailun jarjestamiseen
liittyen.

* Vastaajista 48 % kokee koululounaan maultaan hyvaksi.

+ Huolestuttavaa on energiajuomia kayttavien oppilaiden (2025/10 %, 2023/7 %) ja koululounaan valiin jattavien oppilaiden maaran lisdantyminen
(2025/35 %, 2023/29 %).

+  Tytot (54 %) keskustelevat tulosten mukaan vanhempiensa kanssa koulupaivasta poikia useammin, mutta pojat (79 %) kokevat kuitenkin voivansa
keskustella vanhempien kanssa asioistaan tyttdja useammin.

+ 9% vastaajista kokee, ettei ole yhtaan laheistd ystavaa. 14 % tuntee itsensa yksinaiseksi (2023/19 %)
*  Hampaansa ainakin kahdesti paivassa harjaavien oppilaiden lukumaara (68 %) on hienoisessa nousussa edelleen.
+ Aamupalan sybévien oppilaiden maara on vahentynyt edelliseen tiedonkeruuseen nahden (2025/55 %, 2023/63 %)

» Tarkasteltaessa tuloksia edelliseen tiedonkeruuseen, terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden maara on vahentynyt
(2025/19 %, 2023/30 %).

- Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytdt kokevat kipuoireita poikia enemman.
* 40 % vastaajista kokee vasymysta ja uupumusta paivittain.

+ Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytdt kokevat nukkumiseen liittyvia pulmia poikia enemman esim. nukahtamisvaikeuksia paivittain tytot/26 %,
pojat/9 %. Tarkasteltaessa tuloksia edelliseen tiedonkeruuseen ndhden suunta on parempi.

+ Sukupuoliyhteydessa olleiden oppilaiden lukumaara (18%) jatkaa hienoista laskua. Oppilaiden, jotka eivat ole kayttaneet ehkaisymenetelmas,
lukumaara (24 %) on noussut edelliseen tiedonkeruuseen nahden etenkin poikien osalta.
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* 79 % vastaajista harrastaa jotain ainakin kerran viikossa. 54 % vastaajista tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista.
+ 22 % vastaajista kokee, ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille (koko maa/27 %)
+ 26 % vastaajista kokee, ettd asuinalueella on riittavasti oleskelutiloja nuorille (koko maa/31 %)

* Vastaajista 76 % kokee, ettei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana (koko maa 74 %). Vastaavasti 6 % kokee tulleensa koulukiusatuksi
vahintaan kerran viikossa.

* Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, Kajaanissa tilanne on parempi sen suhteen, etta kiusaaminen on
loppunut/vahentynyt sen jalkeen, kun koulun aikuinen on saanut tietaa kiusaamisesta (Kajaani/73 %, koko maa/61 %).

* Tarkasteltaessa fyysiseen uhkaan, seksuaaliseen hairintaan, syrjintaan liittyvien indikaattoreiden tuloksia suhteessa edelliseen
tiedonkeruuseen ja koko maan tuloksiin, tulokset ovat jossain maarin parempia. Kuitenkin vastaajista esim. seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana on kokenut 20 % (2023/31 %) ja fyysista uhkaa 11 % (2023/16 %). Tytot kokevat tulosten mukaan poikia enemman
seksuaalista hairintaa.

+ 18 % vastanneista kokee, ettd koulun aikuinen on kiusannut koulussa lukuvuoden aikana (koko maa/19 %)

* 9% on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana ja 20 % sanallista loukkaamista. Tarkasteltaessa vanhempien toimintaa
koskevien indikaattoreiden tuloksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, tulokset ovat jonkin verran parempia.

* 06l % vastaajista luottaa saavansa apua, kun tarvitsee ja 79 % kokee voivansa vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee.
Sukupuolittain tarkasteltuna pojat suhtautuvat tyttoja useammin luottavaisesti avunsaantiin ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan
tulevaisuuteensa. Kysymykset ensimmmaista kertaa tassa muodossa.

© Kajaanin kaupunki



Sisdinen

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen 4. ja 5.1k

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kajaani
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi

Perusopetus Harjaa hampaansa ainakin  Yhteensa 2025
4 jab Ik kahdesti paivassa

7T %

2023 64 %
Huomannut usein clevansa Yhteensa 2025 21 %
netissa, vaikka =i ole
huvittanut 2023
Kokenut vanhempien Yhieensa 2025 10 %
fyysista vakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori) 2023 17 %
varattu tarpeeksi alkaa
Yrittanyt usein viettad Yhteensa 2025
vahemman aikaa netissa, _
mutta ei ole onnistunut 2023 40 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa
aiempaan tiedonkeruuseen 4. ja 5.1k

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kajaani
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Mahdollisuus keskustella Yhieensa 2025 _ b4 %
4 jab. Ik koulussa aikuisen kanssa

Osallistunut koulun yhieisten Yhteensa 2025 — 53 %

saantdjen suunnitteluun

Osallistunut kouluruokailun  Yhteensa 2025 _ 45 %

suunnitteluun

vilituntitoiminnan

suunnitteluun 2023 I, - -
Paljon vaikeuksia Yhteensa 2025 B

lukemisessa, laskemisessa

tai kirjoittamisessa (summai.. 2023 l 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% &60% T0% 80% 0% 100%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan

tulokseen 4. ja 5.1k

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus Harjaa hampaansa ainakin
4. jab Ik kahdesti paivassa

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattori)

Koululounas on maultaan
hyvaa

Luokassa usein rauhallista

Tulee hyvin toimeen
opettajien kanssa

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue
Koko maa

Kajaani
Koko maa
Kajaani
Koko maa
Kajaani
Koko maa
Kajaani
Koko maa

Kajaani

74 %
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Sisdinen

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko
maan tulokseen 4. ja 5.1k

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus  Osallistunut koulun Yhteensa Koko maa _
4 jab Ik piha-alueiden suunnitteluun

saantdjen suunnitteluun

suunnitteluun

vilituntitoiminnan

Tuntee itsensa usein Yhteensa Koko maa --:12'-"-:

yksinaiseksi

Kajaani | K

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen 8. ja 9.1k

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kajaani
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
FPerusopetus Kipua ainakin kolmessa Yhigensza 2025 _ 34 %
839 |k kehonosassa vahintaan
kerran vikossa (summaindi.. 2023 I, <5
Kokee terveydentilansa Yhigensa 2025 _ 19 %
keskinkertaiseksi tai
huonoksi 2023 I -
varatiu tarpeeksi aikaa
nittavasti
2023 I, : 1 o
Tupakoi nykyisin Yhieensa 2025 | ER
0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% T0% 80% 90% 100%

© Kajaanin kaupunki



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa
aiempaan tiedonkeruuseen 8. ja 9.1k

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kajaani

Alueen viisi negatiivisinta ulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
8 jag lk

Indikaattori Sukupuali
Ei ole kéyttanyt Yhiteensa
ehkaisymenetelmaa

viimeisimmassa yhdynnass..

Kokee, ettd asuinalueelia Yhieensa

jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Kokee, etta asuinalueella on Yhiteensa
tarpeeksi oleskelutiloja

nuorille

Sy0 aamupalaa joka Yhiteensa
arkiaamu

Terveystarkastus oli Yhieensa

yksildllinen ja keskusteleva
(summaindikaattori)

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

24 %

17 %

22 %

3%

26 %

36 %

55 %

63 %

48 %

55 %

=
=
=
=
]
=
=

30% 40% 50% 60% T0%

30%

90%

100%

Sisdinen
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Sisdinen

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen 8. ja 9.1k

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Koulu=lte Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kokee kouluinnostusta Yhieenza Koko maa 18 %
3. a9 Kk (summaindikaattori)
Kajzani 22 %
Kokenut syrjintad koulussa  Yhieensa Koko maa 34 %
tal vapaa-ajalla
(summaindikaattori) Kajaani 28 %

65 %

Opettajat kohtelevat oppilaita Yhieensa Koko maa

reilusti

Kajaani 1%
Tuntenut clonsa usein Yhieensa Koko maa 13 %
hermostuneeksi, kun i ole
paassyt nettiin Kajaani 14 %
Yrittanyt usein viettaa Yhisensa Koko maa 34 %
vahemman aikaa netissa, o
mutta ei ole onnistunut Kajaani 27 %

0% 109 20% 0% 40% 50% 60% T0%% 80% 90% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko
maan tulokseen 8. ja 9.1k

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuaoli

Ferusopetus Kokee, ettd azuinalueella Yhteensa
3. a9 |k jarjesietaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Kokee, etta asuinalueella on Yhieensa
tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille

Mukkuu arkisin vahintaan 8  Yhieensa
tuntia {(summaindikaattori)

Opettajat ovat kiinnostuneita Yhieensa
oppilaan kuulumisista

Viettanyt aikaa ulkona Yhieensa
luonnossa vahintaan yhtena
paivana vilkon aikana

Alue
Koko maa

kKajaani
Koko maa
Kajaani
Koko maa
Kajaani
Koko maa
Kajaani
Koko maa

Kajaani

27 %

22 %

N%

26 %

62 %

55 %

61 %

56 %

90 %

a7 %

0%

109 2006 0% 40% 50% 610% T0% 80% 90%

100%

Sisdinen
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Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat 4. ja

5. Ik

Kajaani

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
4. ja5. Kk

Indikaattori

Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden
aikana

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla
lukuvuoden aikana (summaindikaattori)

Tapaturma liikuntatunnilla lukuvuoden
aikana

Tapaturma muulia tunnilla lukuvuoden
aikana

Tapaturma valitunnilla lukuvuoden
aikana

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

I 1 %

[

-

—  EE
I 7 -
— — EE
I 2
I 0
—

I 0

I 0

R

RE
I 2

—  BE

0% 10% 20% 30% 40%

Sukupuoli

Yhteensa Koko maa

14 %

41%

23%

12%

29 %

50% 60% 70%

80% 90% 100%

Yhteenvetona
todettakoon, etta
koettujen tapaturmien
maarat ovat pysyneet
melko samoina suhteessa
alempaan
tiedonkeruuseen.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, ei ole
juurikaan havaittavissa
eroa, tyttdjen alttius
tapaturmille vaikuttaisi
kuitenkin lisaantyneen.

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa koko maan
tuloksiin, Kajaanissa 4. ja
5.1k vastaajat ovat
kokeneet vahemman
tapaturmia.

Sisdinen
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Sisdinen

Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat 8. ja

9.1k

Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden 2025
8 jag Ik aikana 2023

2021
Tapaturma koulussa fai koulumatkalla 2025

lukuvuoden aikana (summaindikaattori) 2023
2021
Tapaturma likuntatunnilla lukuvuoden 2025
aikana 2023
2021
Tapaturma muulla funnilla lukuvuoden 2025
aikana 2023
2021
Tapaturma tydeldmajaksolla 2025
lukuvuoden aikana 3023
2021
Tapaturma valitunnilla lukuvuoden 2025
aikana 3023
2021

© Kajaanin kaupunki

Yhieensd
I 5
7
— L
I 7
I, > %
— RE
I 2 %
I 17 %
R
| ER
- EXS
Bk
Bz
|2%
.2%
-5%
-5%
-E%

0% 10% 20% 0% 40% 50%

Koko maa
8%

23 %

16 %

7%

4%

8%

S0% 90%

Yhteenvetona todettakoon,
etta koetut tapaturmat
vahentyneet tai pysyneet
samoissa maarissa
suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen kaikissa
indikaattoreissa.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, pojat ovat
tiedonkeruun mukaan
tyttdja alttiimpia
tapaturmille. Vuonna 2023
kouluterveyskyselyssa
tilanne oli painvastainen,
tuolloin tytdt olivat poikia
alttiimpia tapaturmille.

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa koko maan
tuloksiin, Kajaanissa 8. ja
9.lk vastaajat ovat kokeneet
jonkin verran vahemman
tapaturmia.



Koulunkiynti ja oppiminen 4. ja 5.1k

Kouluaste Taustatekija Indikaattori
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokee kouluinnostusta
4. jab. 1k (summaindikaattori)

Paljon vaikeuksia kirjoittamisessa

Paljon vaikeuksia laskemisessa

Paljon vaikeuksia lukemisessa

Paljon vaikeuksia lukemisessa,
laskemisessa tai kirfjoittamisessa
(summaindikaattori)

Pitaa koulunkaynnista

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli
Yhteensa

53 %

- =
—————— EE

2%

[0%

1%

| ER

1%

B2%

Bz

1%

1%

RS

B2

| EED

I 7 -
- KX
1 - -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Koko maa

48 %

2%

2%

2%

4%

70%

90% 100%

Sisdinen

Suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen oppilaiden
kokema kouluinnostus on
noussut, mutta koulukaynnista
pitaminen laskenut. Suhteessa
koko maan tuloksiin
Kajaanilaiset oppilaat kokevat
jossain maarin enemman
kouluinnostusta.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, tiedonkeruun
mukaan tytot kokevat
kouluinnostusta ja pitavat
koulunkaynnista poikia
useammin.

Suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen oppilaat
kokevat hiukan enemman
vaikeuksia lukemisessa,
kirjoittamisessa ja laskemisessa.

Tarkasteltaessa lukemiseen,
kirjoittamiseen ja laskemiseen
liittyvia tuloksia sukupuolittain,
erot ovat muutamia
prosenttiyksikdita.

Tarkasteltaessa tuloksia koko
maan tuloksiin nahden, tulokset
ovat hyvin saman suuntaisia.
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Koulunkaynti ja oppiminen 8. ja 9.1k

Sukupuoli
KouluZjtg+ ¥ Taustatekijs Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokee kouluinnostusta 2025 1 :: - 18 %
8.jag lk (summaindikaattori) 2023 _ 16 %
2001 5
Koulu-uupumus (summaindikaattori) 2025 || 2: - 27 %

2023 I -
2021 | s
Pitaa koulunkaynnista 22 I - - S1%
2027 | -:
21 N -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

Sisdinen

Suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen oppilaiden
maara, jotka kokevat
kouluinnostusta, on
kasvanut, mutta
koulukaynnista pitavien
oppilaiden maara on
edelleen vahaisesti laskenut.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, tytot kokevat
jonkin verran poikia
useammin kouluinnostusta,
mutta vastaavasti pojat
pitavat koulunkaynnista
jonkin verran tyttoja
useammin.

Kokemukset uupumuksesta
ovat edelleen lisdantyneet
seka poikien etta tyttdjen
keskuudessa. Tyttdjen
maara on kuitenkin poikia
suurempi.

Aiempiin tiedonkeruisiin
nahden Kajaanissa ja koko
Mmaassa havaittavissa
samansuuntaiset
Mmuutokset kaikissa
indikaattoreissa.
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Kouluaste

Perusopetus
8 jag9 Ik

Kouluaste

Perusopetus
8. jag lk

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Indikaattori

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa
tehtavissa

Vaikeuksia kokeisiin
valmistautumisessa

Vaikeuksia laskemista vaativissa
tehtavissd

Vaikeuksia lukemista vaativissa
tehtavissa

Vaikeuksia l&ksyjen tekemisessd

Indikaattori
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa

Vaikeuksia opiskelussa kdytettavien

laitteiden kaytdssa

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa

Vailkeuksia tunnilla vastaamisessa

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuali
Yhteensd
I 17 %
I > %
I 7 %
I, - -
- E
— BE
I -
I 26
I :
I
I 2 %
I
— EX
— EXC
I 20

0% 10% 20% 30% 40% 50%

[T ILRPTEIT Ty

Yhieensa
I 2 %
—— EB
I, 17 %
I o
I 0 %
¢
I ¢ %
—  EX
I 2
I -
I >: %
— BE

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Koko maa
21%

40 %

26 %

25%

28%

60% T0% 80% 90% 100%
Koko maa
23 %
1%
42 %
28 %
60% T0% 80% 90% 100%

Sisdinen

Lahes kaikissa
indikaattoreissa oppimiseen,
tyoskentelyyn ja itsensa
ilmaisuun liittyvien
vaikeuksien kokemukset
vahentyneet suhteessa
alempaan tiedonkeruuseen.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, tytot kokevat
tiedonkeruun mukaan
enemman vaikeuksia
oppimiseen ja itsensa
ilmaisuun liittyen.

Jokaisessa indikaattorissa
tulokset jonkin verran
myonteisempia verrattaessa
koko maan tuloksiin



Oppimiseen ja koulunkiyntiin tukea tarvinneista apua saaneet, erityisopettaja

Kouluaste Taustatekijd Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
5.ja9. lk

2023

Oppimiseen ja koulunkdyntiin tukea tarvinneista apua saaneet, luokanvalveja

Kouluaste Tausiatekijd Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
8. ja9 lk

2023

Oppimiseen ja koulunkiyntiin tukea tarvinneista apua saaneet, muu opettaja

Kouluaste Taustaiekija Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
8 jas lk

2023

Oppimiseen ja koulunkdyntiin tukea tarvinneista apua saaneet, opinto-chjaaja

Kouluaste Taustatekija Vuosi
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025
8.ja9 Ik

2023

Sukupuoli
Alue Yhteensa
Koko maa - =
Kaizani I O ¢
Koko maa I, '
Kajaani I,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
Sukupuoli
Alue Yhteensa
Koko maa I ¢ %
Kaiaani I ¢
Koko maz I ::
Kaiaani I ¢ %
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Sukupuoli
Alue Yhiteensa
Koko maz By
Kaiaani I °
Koko maz I 7
Kaiaani I : %
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 50% 90% 100%
Sukupuoli
Alue Yhteensa
Koko maa I ¢
Kajaari I 0 ¢
Koko maa - [z
Kajaani I ¢
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 20% 90% 100%

Sisdinen

Osuudet laskettua tukea
tarvinneista.

Tulokset aikalailla
samansuuntaisia
suhteessa koko maan
tuloksiin nahden.

Verrattaessa tuloksia
suhteessa edelliseen
tiedonkeruuseen
nahden,
erityisopettajalta tukea
saaneiden maara kasvoi
9 prosenttiyksikkoa.
Myos luokanvalvojalta ja
Mmuulta opettajalta on
jonkin verran useampi
oppilas kokenut
saavansa tukea.

Huomioitava, etta n. 20%
ei ole kokenut
saaneensa
tarvitsemaansa tukea
oppimiseen ja
koulunkayntiin.
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Kajaani

Kouluaste  Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.9 Ik

Koulumte Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
8.jag k

Indikaattori

Jonkun muun puhelin hairinnyt keskitt..
Oma puhelin hairinnyt keskittymista o..

Indikaattori
Huomannut usein olevansa netissa
vaikka ei ole huvittanut

Liialiseksi koettu netin kaytio
(summaindikaattori)

Tuntenut clonsa usein hermostuneeksi,
kun ei ole pdassyt nettiin

¥ritanyt usein viettda vahemman aikaa
netissd, mutta ei ole onnistunut

Vuosi
2025
2025

Sukupuoli
¥hieenza
B
I ¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Sukupuoli
Yhteensd
" EB
—  EX
— IE
I 12 %
I ¢ %
I, 0 %
I, 7
I 3 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%

Koko maa
17%

16 %

50% 90% 100%

Koko maa

80% 90% 100%

Sisdinen

Puhelimeen liittyvat
kysymykset ensimmaista
kertaa mukana kyselyssa.

Tulokset melko
samansuuntaisia suhteessa
koko maan tuloksiin,
Kajaanissa muutaman
prosenttiyksikdon verran
parempi tilanne.



Sisdinen

Tulokset hyvin
samansuuntaisia

aiempaan
Kouluyhteisd 4. ja 5.1k hehaon Tk
ottamatta

indikaattoria
"Mahdollisuus
keskustella koulussa

Sukupuoli aikuisen kanssa
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensa Koko maa m|e|ta painavista
Perusopetus  Kaikki vastaajat Luokassa usein rauhallista 2025 B% T aSiOiSta", jOﬂ ka tulos
4.ja 5. Ik 2023 37 % on yhdeksan
2021 | > - prosenttiyksikkoa
Luokassa uskaltaa sanoa miclipiteensa 2025 || NG :: - S51% pienem pl.
2027 | '
2021 [, - - Sukupuolittain
Mahdollisuus keskustella koulussa 2025 |, -- - 9% tarkasteltuna pojat
ikui k ielta painavist o7 oL
:;igzi;ean anssa mielta painavista 2023 _r : 63 % kokevat tyttOJa
2021 | - enemman
Opettajat usein kiinnostuneita siita, 2025 |, - °: 43% uskaltavansa sanoa
mia oppilaalle kuuluu 2023 [, - - mielipiteensa
2021 [, - - Vastaavasti he

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% a80% 90% 100% kokevat tyttOJa

vahemman, etta
opettaja olisi
klinnostunut
oppilaan
kuulumisista.

Tulokset ovat melko
samansuuntaisia
koko maan tuloksiin
nahden.
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Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
4. jab. Ik

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
4. jas lk

Indikaattori

Osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun (summaindikaattori)

Osallistunut koulun piha-alueiden
suunnitteluun

Osallistunut koulun tapahtumien
suunnitteluun

Osallistunut koulun yhteisten saantdjen
suunnitteluun

Indikaattori

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Osallistunut oppituntien sisallon
suunnitteluun

Osallistunut valituntitoiminnan
suunnitteluun

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

2025
2023
2021

Sukupuoli

Yhteensa
I ; -
I 5
I
I
I : *
I
-  BE
- B
I ;-
I - -
I - -
- B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sukupuoh

Yhteensa
I ;
-
I ;-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Koko maa
48 %

48 %

68 %

62 %

80% 90% 100%

Koko maa
56 %

65 %

63 %

80% 90% 100%

Sisdinen

Osallisuutta
suunnitteluun
kokeneiden maara
on vahentynyt
kaikkien
indikaattoreiden
osalta edelliseen
tiedonkeruuseen
nahden.

Tarkasteltaessa
tuloksia koko
maan tuloksiin,
osallisuutta
kokeneiden maara
on vahaisempi.
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Sisdinen

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Tulee hyvin toimeen koulukavereiden 2025 [N ' - D :: - D :: - 80%
Fles anses 2023 | 5 > I - - I :; -

2021
Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 2025 || G 7 -

I ¢ ° I :;
D I 2 7

227 7 I I
N IX
Tuntee voivansa olla koulussa oma 22 I e - 86 %
itsensa 2073
2021
Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo 2025 | N%
2023
2021

0% 50% 100% 0% 50% 100%/0% 50% 100%

Tulokset melko samansuuntaisia aiempaan tiedonkeruuseen nahden.

Sukupuolittain tarkasteltuna tytot kokevat tulevansa toimeen opettajien kanssa poikia useammin. Kun taas
pojat kokevat tyttdja useammin voivansa olla oma itsensa koulussa.

Tulokset melko samansuuntaisia suhteessa koko maan tuloksiin.
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Kouluyhteiso 8. ja 9.1k

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koul.. 2025 -~ KOUTUM TEpamTunIe [ETestamyeen 29%
8.ja 9. lk Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koul.. 2025 a - koulutyon suunnitteluun 55 %
Huanot mahdollisuudet vaikuttaa oppit.. 2025 - oppituntien jarjestelyihin 2%
... valituntien tai taukojen ajoitukseen ja sisaltédn 38 9%

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa valit.. 2025

80%

0%

10%

20%

30%

40%

h0%

60% 70%

90%

100%

Kysymykset ensimmmaista kertaa.

Tarkasteltaessa tuloksia koko maan tuloksiin, vaikutusmahdollisuuksia
kokeneiden maara vaihtelee indikaattoreittain.
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Sukupuoeli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus Kaikki vastaajat Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva 2025 50 %
3.jag9. lk (summaindikaattori) 2023
2021
Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee 2025 74 %
miglipiteen iimaisua 2023
2021
Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat 2025 76 %
hyvin yhdessa 2023
2021
Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha 2025 7%
2023
2021
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 90% 100%
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Tuntee voivansa olla koulussa oma its.. 2025 | NN - - %
8.ja9. Ik Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo 2025 I 86 % 86 %
0% 50% 100%(0% 50% 100%/0% 50% 100%

Tulokset melko
samansuuntaisia
alempaan
tiedonkeruuseen
nahden.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, pojat
kokevat kaikkiin
indikaattoreihin liittyen
asiat tyttdja
myonteisemmin.

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa koko maan
tuloksiin, tulokset
eroavat jonkin verran.

Kysymykset
ensimmaista kertaa.

Sukupuolittain
tarkasteltuna pojat
kokevat tyttdja
useammin voivansa olla
oma itsensa koulussa.
Pojat kokevat myoés
tyttoja enemman

turvallista oloa koulussa.

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa koko maan
tuloksiin, tulokset ovat
samansuuntaiset.

Sisdinen
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Sisdinen

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Mahdollisuus keskustella koulussa 2025 49 %
8.ja9 Ik aikuisen kanssa mieltd painavista 2023
asioista
2021
Opettajat kannustavat oppilasta 2025 73 %
kertomaan mielipiteensa oppitunnilla 2023
2021
Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti 2025 65 %
2023
2021
0 . - . . 61 %
pettajat ovat kiinnostuneita oppilaan 2025
kuulumisista 2023
2021
Saa opettajilta positiivista palautetta 2025 81 %
2023
2021

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
Kaksi kysymyksista ensimmaista kertaa.
Ei juurikaan eroavaisuuksia tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain.
Tarkasteltaessa tuloksia koko maan tuloksiin, tulokset melko samansuuntaisia, jossain maarin Kajaanilaiset
oppilaat kokevat kuitenkin muuta maata enemman ettd on mahdollisuus keskustella mielta painavista

asioista aikuisen kanssa koulussa, opettajat kohtelevat oppilaita reilusti ja opettajat ovat kiinnostuneita
oppilaan kuulumisista.
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Sisdinen

Liikunta ja nukkuminen 4. ja 5.1k

Kajaani
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori \Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Harrastaa liikuntaa ohjatusti 2025 I ¢ 71 %
4. jab. Ik vapaa-ajalla vahintdan viikoittain 2023
2021
Kokee nukkuvansa tarpeeksi 202 [ ¢ °: O %
202 | © ¢
2021 | ¢
vahintaan tunnin paivassa likkuvat 2025 | - O 44 %
202 |  °
2021 |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ei juurikaan eroavaisuuksia tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain. Tulokset ovat melko samansuuntaisia koko
maan tuloksiin nahden.

Niiden oppilaiden, jotka kokevat nukkuvansa tarpeeksi, maara on nousussa.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien oppilaiden maara on pysynyt melko samana.
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Liikunta ja nukkuminen 8. ja 9.1k

Mukkuu arkisin vahintdin 8 tuntia (summaindikaattori)

Kouluasie Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8 ja% Ik o
Kajaani
2023 Koko maa
Kajaani
2021 Koko maa
Kajaani

Nukkuu arkisin vdhintian 8 tuntia (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa

8. ja9 |k N
Kajaani

2023 Koko maa
Kajaani

2021 Koko maa
Kajaani

Sukupuoli
Pojat

67 %
— Ik
I > *
I - *
- [T
-

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%

Sukupuoli
Tytot

I 5
I ¢
— E
X
I, -
- B

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%

S0%

0%

90%

90%

100%

100%

Sisdinen

Molempien
sukupuolten osalta
Kajaanissa arkisin
alle 8 tuntia
nukkuvien
oppilaiden maara
on suurempi koko
maan tuloksiin
nahden.

Tulokset ovat melko
samansuuntaisia
edelliseen
tiedonkeruuseen
nahden. Eri vuosina
kerattyjen tulosten
suunta on myos
melko saman
suuntainen koko
Mmaan suuntaan
nahden.
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Sisdinen

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Harrastaa hengéastyttavaa lilkuntaa 2025 29 %
8jal lk vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa 2023
2021
Harrastaa liikuntaa itsenaisesti 2025 70 %
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain 2023
2021
Harrastaa liikuntaa chjatusti 2025 4%
vapaa-ajalla vahintadan viikoittain 2023
2021
. . . 1%
Ohjaa tai valmentaa muiden 2025
liikuntaharrastusta vahintaan kerran
- 2023
vilkossa
2021
Viettanyt aikaa ulkona luonnossa 2025

vahintaan yhtena paivana viikon aikana 2023

2021
0,
Vahintaan tunnin paivassa likkwvat 2025 (R 27 - 28%
2023 [ °: -
2021 | - -

0% 10% 20% 30% A40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
Kaksi kysymyksista ensimmaista kertaa mukana kyselyssa.

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, pojat liikkuvat tyttdja enemman. Tulokset ovat melko
samansuuntaisia koko maan tuloksiin nahden, kahdessa indikaattorissa Kajaanilaisten nuorten
liikunnallisuus on vahaisempaa.
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Sisdinen

Mielen hyvinvointi 4. ja 5.1k

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Tyytyvéinen elamaénsa talla hetkella 2025 - D s so%
lan 2023 I :: - I
22 — L%t
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua 2025 T B . - 28%
(summaindikaattori) 2023 I . -
2021 . o - T R
0% 50% 100%(0% 50% 100%(0% 50% 100%

Tulokset pysyneet suhteellisen saman kaltaisina suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, mutta huomioitava, etta 27 %
vastanneista kokee vahintaan lievaa ahdistusoireilua.

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, pojat ovat tyytyvaisempia elamaansa kuin tytot ja tytdt kokevat ahdistusoireilua poikia
enemman.

Tulokset ovat hyvin samankaltaisia koko maan tuloksiin nahden myds sukupuolittain tarkasteltuna.
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Mielen hyvinvointi 8. ja 9.1k

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
3.jag9 Ik

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja9 lk

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Ollut huolizssaan mielialastaan kuluneen
12 kuukauden aikana

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

WVahintadn kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu (summaindikaattori)

Indikaattori

Korkea positiivinen mielenterveys
(summaindikaattori)

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

Sukupuoli
Pojat Tytot
| EES I G -
. 8% _ 36 %
I 5% - 30 %
. . EE
. s I ;-
R I ¢
— B —  BE
- s B
-0 N
| EES B
| REED - EE
| RLEE I 30 %
0% 50% 100% 0% 50%
Sukupuoli
Pojat Tytot
- 15 % . 7%
B 6% B
[ RIS e
I I
I ;I
56 %

0% 50%

— &

100%0% 50%

Yhieensa Koko maa
[ REES 22%
. 2
B e
— EET
I -
I -
e 6%
K
. -
— 2%

g
— B
100% 0% 50% 100%
Yhteensa Koko
maa
| RS 10 %
- 10 %
- 1%
I -7 - 5
— X
— X
100%(0% R0% 100%

Sisdinen

Tulokset pysyneet
suhteellisen saman
kaltaisina suhteessa
alempaan
tiedonkeruuseen.

Toisaalta on
havaittavissa pienta
muutosta
parempaan
suuntaan kaikkien
indikaattoreiden
osalta.

Tarkasteltaessa
tuloksia
sukupuolittain, tytot
kokevat oireiluja
huomattavasti
enemman kuin
pojat.

Tulokset ovat melko
samankaltaisia koko
maan tuloksiin
nahden myos
sukupuolittain
tarkasteltuna.
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Kouluaste Taustatekija Indikaattori
Perusopetus  Kaikki vastaajat Mielialaan liittyviin huoliin tukea
g.jag. lk tarvinneista apua saanset, omat

vanhemmat

Mielialaan liittyviin huoliin tukea
tarvinneista apua saanset, opettaja

Mielialaan liittyviin huoliin tukea
tarvinneista apua saaneet,
opiskeluhuoltopalvelut

Mielialaan liittyviin huoliin tukea
tarvinneista apua saaneet, ystavat ja
muut laheiset

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli

Yhteensa

I © °:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaksi uutta kysymysta tassa tiedonkeruussa. Kajaanin osalta el saatavilla tuloksia sukupuolittain.

Koko maan tuloksiin nahden tulokset ovat melko saman suuntaisia.

Koko maa
85 %

63 %

80 %

88 %

Sisdinen



Sisdinen

Opiskeluhuollion palvelut ja avunsaanti 4. ja 5.1k

Kajaani
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kaynyt kouluterveydenhoitajalla 2025 36 %
4.jab. lk vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana 2093
2021
Terveystarkastuksessa lapsen tai 2025 78 %
nuoren mielipidettd kuunneltiin 2093
2021
Terveystarkastuksessa puhuttiin 2025 68 %
lapselle tai nuorelle tarkeistd asioista 2023
2021
Terveystarkastuksessa puhuttiin 2025 67 %
perheeseen littyvista asioista 2023
2021
Terveystarkastuksessa tuntui 2025
: : P 65 %
turvalliselta kertoa omista asioista 2023
2021
Terveystarkastus oli yksildllinen ja 2025 40%
. . - (o]
keskusteleva (summaindikaattori) 2023
2021

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Muista opiskeluhuoltopalveluista ei keratty tietoa vuonna 2025.

Koko maan tuloksiin nahden tulokset ovat melko saman suuntaisia.
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Sisdinen

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti 8. ja 9.1k

Kajaani

Kouluzjte Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
8.jag k

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
5.jag lk

Indikaattori

Kaynyt koulukuraatiorilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt koululdakarilld muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden
aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa
lukuvueden aikana

Indikaattori

Ei paassyt koulukuraattorille
yrittdmisestad huolimatta

Ei paassyt koulun laakarille
yrittdmisesta huolimatta

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Ei paassyt koulun terveydenhoitajalle

yrittdmisestd huolimatta

Ei paassyt koulupsykologille
yrittdmisestd huolimatta

Sukupuoli
Yhieensa
I (7 %
I 5
I
I -
I 1
I ¢
- KRS
I 1
- EES
k3
I, 0 ©
I, - o
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%
Vuosi
Koko-maa
2025 l 2% 1%
2023 3%
2021 2%
025 1% 2%
2023 3%
2021 | 1%
2025 1% 3%
2023 3%
2021 I 1%
2025 f2% | °
2023 3%
2021 1%

0% 10% 20%

80%

Koko maa

14 %

23%

10 %

35 %

90% 100%

Opiskeluhuoltopalveluiden
kayttajien maara on
kyselyn tulosten mukaan
kasvanut
koulupsykologipalvelua
lukuun ottamatta.

Koulukuraattoripalveluita
on lisatty vuonna 2022.

Sukupuolittain tuloksia
tarkasteltuna tytot ovat
kayttaneet palveluita
poikia enemman.

Palveluiden
saavutettavuus on ollut
jossain maarin parempi
edelliseen
tiedonkeruuseen nahden.

Tulokset ovat melko
samansuuntaisia koko
maan tuloksiin nahden.
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Sisdinen

SuKUpuon
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Terveystarkastuksessa lapsen tai 2025
8.jag Ik nuoren mielipidettad kuunneltiin 2023
2021
Terveystarkastuksessa puhuttiin 2025
lapselle tai nuorelle tarkeista asioista 2023
2021
Terveystarkastuksessa puhuttiin 2025
perheeseen liittyvista asioista 2023
2021
Terveystarkastuksessa tuntui 2025 62 %
turvalliselta kertoa omista asioista 2023
2021
Terveystarkastus oli yksilallinen ja 225 1 ;- 48%
oskusteleva (ummaindicaaton) 2003 | ;%
2021

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, pojat kokivat tyttdja useammin turvalliseksi kertoa omista asioistaan
terveystarkastuksessa ja terveystarkastus oli yksildllinen ja keskusteleva. Muutoin vastauksissa ei suuria eroavaisuuksia.

Tulokset ovat samansuuntaisia koko maan tuloksiin nahden.
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Péihteet ja riippuvuudet 4. ja 5.1k

Kouluaste Taustatekija Indikaattori

Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin
4. ja5 Ik takia

Huomannut usein olevansa netissa,
vaikka ei ole huvittanut

Kokenut usein, ettd pitdisi viettaa aikaa
muutoin kuin netissa

Liialliseksi koettu netin kayttd
(summaindikaattori)

Tuntenut olonsa usein hermostunesksi,
kun i ole padssyt nettiin

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa
netissa, mutta ei ole onnistunut

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli
Yhteensa

-4%

B

.

.

I -

I ;
—  EX
I o
I -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Koko maa
5%

23 %

24 %

5%

13 %

31 %

90%

Sisdinen

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa
aikaisempaan
tiedonkeruuseen,
haitallisia tuntemuksia
kokeneiden oppilaiden
maara on laskussa
jokaisessa
indikaattorissa. Tama
on havaittavissa myos
koko maan tuloksissa.

Sukupuolittain
tarkasteltuna on hyvin
pienia eroavaisuuksia.

Netin kaytolla tarkoitetaan kyselyssa yhteydessa eri laitteilla (kannykka, tabletti, tietokone, televisio), netin kayttda on myds sosiaalinen media ja

verkkopalvelut.
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Kouluaste

Perusopetus
4 jas5 Ik

Kouluaste

Perusopetus
4 jas5 Ik

© Kajaanin kaupunki

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori

Kayttanyt nikotiinipusseja vahintdan
kerran

Kayttanyt sahkdsavukkeita vahintaan
kerran

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa,
nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan
kerran (summaindikaattori)

MNuuskannut vahintaan kerran

Tupakoinut vahintaan kerran

Indikaattori

Ei ole maistanut alkoholia

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021

Yhieensa Koko maa
2%
5%
5%
1%
2%
h0% 100%
Yhteensa

I R ¢

Sukupucli

Pojat Tytot
[3% 1% |2%
B J2% Ja%
| R 1% J1%
| 2% | 1% |2%
B |3% 5%
Bax [1% 5=
B5% |2% Ja%
| 1% 1% 1%
4% | 1% | ERE
| ER |2% |3
|2 % 0% | 1%
4% |1% |3%
Bs% |2% |3%
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0%

Sukupucli

Pojat Tytot
I 7 -
I - - o I ¢
I 2 c: - I 7
0% 50% 100%0% 50% 100% 0%

50% 100%

Sisdinen

Tulokset ovat melko
samanlaisia aiempaan
tiedonkeruuseen
nahden.

Tarkasteltaessa
tuloksia suhteessa
koko maan tuloksiin,
tulokset ovat melko
samansuuntaisia.

Tarkasteltaessa
vuoden 2025 tuloksia
sukupuolittain, pojat
kayttavat paihteita
jonkin verran tyttdja
enemman. Nain on
ollut myos
aikaisempina vuosina.
My&s koko maan
tuloksissa on
havaittavissa
samansuuntainen ero
tyttdjen ja poikien
valilla.

Koko maa
81%




Péihteet ja riippuvuudet 8. ja 9.1k

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei ole usein sybnyt tai nukkunut netin -~ 2025 | 13 *- 13 %
8.ja9 lk takia 2023 _ 14 9
2021 | 13 %
Huomannut usein olevansa netissa 2025 40 %
vaikka ei ole huvittanut 2023
2021
Liialliseksi koettu netin kaytto 2025 %
(summaindikaattori) 2023
2021
Pelaa rahapeleja vilkoittain 2025 P %
2023
2021
. . 18 %
Tuntenut olonsa usein hermostunesksi, 2025
kun ei ole paassyt nettiin 2023
2021

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa aikaisempaan tiedonkeruuseen, tulokset ovat melko samansuuntaisia, mutta riippuvuutta kokevien lukumaara on
hienoisessa laskussa.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytot kokevat riippuvuutta netin kayttdéon selkeasti poikia enemman. Tama on ollut havaittavissa myds aikaisemmissa
tiedonkeruissa. Pojat pelaavat rahapeleja selkeasti tyttdja enemman.

Myos koko maan tuloksissa on havaittavissa samansuuntainen ero tyttdjen ja poikien valilla.
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Kouluaste

Perusopetus
8jag lk

Kouluaste

Perusopetus
8.jag. lk

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kajaanin kaupunki

Indikaattori
Ei kayta alkoholia

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran (summaindikaattori)

Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintadn kerran
kuukaudessa

Indikaattori

Alaikaisten alkoholin ostot
vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta

Alaikaisten nikotiinipussiostot
vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta

Alaikaisten nuuskaostot
vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta

Alaikaisten sahkotupakkaostot
vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta

Alaikaisten tupakkaostot
vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli

Yhteensa

I © *
I © *
I -
B

— &

1

.

— I

I

[ ERS

[ ER

-4%

- RS

I 10

- RLES

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
SuKupuol

Yhteensa
B
I 7
I
.3%

W

B2

0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 0% 80%

Koko maa
71 %

6 %

6 %

3%

7%

90% 100%

Koko maa
9%

3%

4%

3%

3%

90% 100%

Sisdinen

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, poikien ja tyttojen
valilla ei ole suuria eroja.

Tulokset ovat samansuuntaisia
koko maan tulosten kanssa.

Tulosten mukaan alkoholia
kayttavia nuoria on vahemman
aikaisempaan tiedonkeruuseen
nahden.




Kouluaste

Perusopetus
8. jag Ik

Kouluaste

Perusopetus
8.ja9 lk

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Indikaattori

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa,
nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan
kerran (summaindikaattori)

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

Kayttaa nykyisin sahkosavukkeita

Kayttad nykyisin tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Indikaattori

Kayttaa paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain

Nuuskaa nykyisin

Muuskaa paivittain

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli
Yhteensa
I :
I :: -
&
I -
— I
B
l 2%
I
I -

— I
I ' %
I ¢
— BE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80%

Sukupuoli
‘Yhteensa

.

—

I

- 5%

- ERS

B2

- 4%

I 1

I 12

B2

- 8%

- 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Koko maa
38 %

%

6 %

12%

17 %

0% 100%

Koko maa
10 %

5%

4%

2%

90% 100%

Sisdinen

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa aikaisempaan
tiedonkeruuseen,
nuuskan kayttajien
maara on vahentynyt,
mutta nikotiinipussien
kayttajien maara
kasvanut.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, eroja ei
juurikaan ole kuvissa
olevien indikaattoreiden
osalta.

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa koko maan
tuloksiin, tulokset ovat
paihteiden kaytdén
suhteen hiukan
huonommat.
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Ruokatottumukset ja kouluruokailu 4. ja 5.1k

Kouluaste Taustatekija Indikaattori
Perusopetus Kaikki vastaajat Koululounaan syémiseen on varattu
4.jab. 1k tarpeeksi aikaa

Koululounas on laadultaan hyvaa

Koululounas on maultaan hyvaa

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan

Koululounasta on tarjolla riittavasti

Sydé aamupalaa joka arkiaamu

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli
Yhteensa
84 %

74 %

67 %
66 %

I
I 7

I 2 %
I 55

I '
——————————

I 7 %
I -
X

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Koko maa
78 %

60 %

54 %

84 %

89 %

1%

100%

Tarkasteltaessa
tuloksia suhteessa
koko maan tuloksiin,
Kajaanin tulokset
ovat ns.
mydnteisempia
kouluruokailun
suhteen.

Aamupalan sydvien
oppilaiden maara on
noussut hiukan
edelliseen
tiedonkeruuseen
nahden.

Sisdinen
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Sisdinen

Ruokatottumukset ja kouluruokailu 8. ja 9.1k

Tarkasteltaessa tuloksia

Kajaani A
suhteessa aikaisempaan
Sukupuoll tiedonkeruuseen,
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa tulokset ovat parem mat
Perusopetus  Kaikki vastaajat Juo energiajuomaa lahes paivittain 202 N 10 % 10 % kouluruokailun
e K 2023 N7 % jarjestamiseen liittyen.
2021
Koululounaan sydmiseen on varatiu 2025 77 % 77 % Huolestuttavaa on
ameekslalaa 2003 [, °: energiajuomia
2021 |, 5 kayttavien oppilaiden ja
Koululounas on laadultaan hyvaa 225 I - 39% koululounaan valiin
2023 jattavien oppilaiden
2021 maaran lisaantyminen.
Koululounas on maultaan hyvaa 2025 42%
2023 Tarkasteltaessa
2021 kouluruokailun
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan 2025 82 9% jarjestamiseen liittyvia
2023 tuloksia suhteessa koko
2021 maan tuloksiin, Kajaanin
Koululounasta on tarjolla rittavasti 2025 83 % tulos on hiukan
2023 mydénteisempi lahes
2021 kaikilta osin.
Syo koululounasta paivittain 2025 56 %
2023 Sukupuolittain
021 tarkasteltaessa ei ole

juurikaan eroavaisuuksia.
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
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Sisdinen

Sosiaaliset suhteet 4. ja 5.1k

Sukupuoli
’ Tulosten mukaan

Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensa Koko maa keskusteluyhteys

Perusopetus Kaikki vastaajat Ei voi juuri koskaan keskustella 2025 3% ..
4.jab. Ik vanhempiensa kanssa asioistaan 2023 va nhempllh on
2021 Jossaln maarin
Keskustelee usein vanhempiensa 2025 58 % vg ha Isempaa
kanssa koulupaivasta 2023 63% aikaisem Paan
2021 64 % tiedonkeruuseen
Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja 2025 85 % nahden.
kannustavat usein
2023
2021 Tarkasteltaessa
Tuntee itsensa usein yksindiseksi 2025 4% tuloksia
2023 suhteessa koko
2021 maan tuloksiin,
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025 82 % tulokset ovat
kanssa usein tai melko usein 2023
melko
2021 095, samansuuntaisia.
Vahintaan yksi hyva ystava 2025 °
202: Sukupuolittain
2021 | tarkasteltuna,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% tUlOSten Vall”a ei
juurikaan
eroavaisuuksia
ole.
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Sosiaaliset suhteet 8. ja 9.1k

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
5ja9 lk

Indikaattori

Ei voi juuri koskaan keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan

Ei yhtdan laheista ystavas

Keskustelee usein vanhempiensa
kanssa koulupdivasta

Tuntee itsensa yksindiseksi

Voi keskustella asicistaan vanhempien
kanssa usein tai melko usein

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Sukupuoli
Pojat Tytot
§5% - ERS
3% g%
B4% - RS
0% | ERE
2% | ERE
2% | ERE
I 2 — E=
B I 20 >
W B
| ERS | pERS

0%

— BN EX
— B B
— & Eb

50% 100%|0% 50%

Yhteensa
. 7%
' 5%
. 8%
. 9%
- 10 %
- 11%
— X

- KR

| RERS

[ RIS
I 6
&
— L&

100% 0% 50%

Koko maa
8%

8 %

49 %

13 %

69 %

100%

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen sekd koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.

Tytdt keskustelevat tulosten mukaan vanhempiensa kanssa koulupaivasta poikia useammin, mutta pojat kokevat kuitenkin voivansa
keskustella vanhempien kanssa asioistaan tyttdja useammin.

© Kajaanin kaupunki
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Sisdinen

Terveys 4. ja 5.1k

Sukupucli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Harjaa hampaansa ainakin kahdesti 2025 _ 2% NN ' 74 %
4. jab lk paivassa 2023 — 64 %
2021 I, ©7
Kokee terveydentilansa 2025 I3 8%
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023 . g9
2021 RS
Terveytta edistavia elintapoja 2025 L EIRD 1%
(summaindikaattori) 2023 _ 79 9,
2021 - ELES
100%0% 50% 100% 0% 50% 100%

Hampaansa harjaavien oppilaiden maara on noussut edellisiin tiedonkeruisiin nahden seka tyttdjen etta poikien osalta.
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden maara on vahentynyt edelleen.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.

© Kajaanin kaupunki



Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
4 jab lk

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
4 jab lk

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, kivun tuntemuksissa on vaihtelevuutta.

Indikaattori
Kipua ainakin kolmessa kehonosassa
paivittain (summaindikaattori)

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa
vahintaan kerran viikossa (summaindi..

Kipua alaselassa tai pakaroissa
vahintaan kerran viikossa

Kipua jaloissa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua kasissa vahintaan kerran
viikossa

Indikaattori
Kipua niskassa tai hartioissa vahintaan
kerran viikossa

Kipua paassa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua rintakehassa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua vatsassa vahintaan kerran
viikossa

Kipua ylaselassa vahintaan kerran
vilkossa

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Pojat
I4 %
I 5%
I s
B 2
- 12 %
. 9 %
I
B
B 24
B 2:

0% 50%

Pojat

I 2 o
B 2 -
| RERE
| pEIRB
.1#]!".-&

| ER3

| RIED
| RIS
B 4%
-11 %

0% 50%

Sukupuoli

Tytit
I 4 %
I 5%
- 23 %
I : -
. 8 %
. 8 %
I
I 0
B 16
B 20 =

100%(0% 50%

Sukupuoli
Tytot

20 %
- 2
Bl
B
. 8 %
0%
B 22 -
I 2
0%
. 9 %

100% 0% 50%

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.

© Kajaanin kaupunki

Yhteensa
l 4%
' b %
- 25 %
.
. 10 %
. 9 %
I
I ¢
- 20 %
- 21%

100%0% 50%

Yhteensa
- 23 %
. 2
- 25 %
. 2
. 9 %
. 10 %
- 20 %
- 21%
- 12 %
- 10 %

100% 0% 50%

100%!

100%

Sisdinen

Koko maa
4%

27 %

1%

44 %

20%

Koko maa
25%

24 %

10 %

22%

12 %



Sisdinen

Terveys 8. ja 9.1k

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytat Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Harjaa hampaansa ainakin kahdesti 2025 - 68 %
8.ja 9. Ik paivassa 2023 | G - - D -
N EX I 7 ¢
Syd aamupalaa joka arkiaamu 2025 E L KRS - EX 55 %
2023 S a2
001 | 53 I 5 B
(Terveyttél Edljst's'wiéi ]elinlapoja 2025 . 6 % - 12 % 13 %
summaindikaattori 2023 . 10 % - 10 %
2021 4% Pc o

0% 50% 100%0% 50% 100% 0% 50% 100%

Hampaansa ainakin kahdesti paivassa harjaavien oppilaiden lukumaara on hienoisessa nousussa edelleen.
Aamupalan sydvien oppilaiden maara on vahentynyt edelliseen tiedonkeruuseen nahden.

Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori kattaa kysymykset aamupalaan, likkumiseen ja nukkumiseen
liittyen.

Tulokset ovat samansuuntaisia koko maan tuloksiin nahden.
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Kouluaste Taustatekija Indikaattori

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8. jag lk

Huimausta tai heikotusta paivittain

Kokee terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kurkku kuiva tai kiped paivittain

Mend tukossa tai nuha paivittain

Silmat kutiavat tai vuotavat paivittain

Yska paivittain

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Pojat

50%

Sukupuoli
Tytot
-
- 22 %

100%|0% 50%

Yhteensa

 EERR
- RERE

| RERS
| ERES
2
5%

Pe

R
| RERE

K
RS

B
B

100% 0% 50%

Sisdinen

Koko maa
13 %

22%

5%

12 %

10%

5%

100%

Tarkasteltaessa tuloksia edelliseen tiedonkeruuseen, terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden maara on

vahentynyt 11 prosenttiyksikkda.

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytot kokevat oireita poikia enemman.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat samansuuntaisia.

© Kajaanin kaupunki



Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.jag. Ik

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.jag. lk

Indikaattori
Kipua ainakin kelmessa kehonosassa
paivittain (summaindikaattori)

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa
vahintaan kerran vilkossa (summaindi..

Kipua alaselassa tai pakaroissa
vahintaan kerran viikossa

Kipua jaloissa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua kasissa vahintaan kerran
vilkossa

Indikaattori
Kipua niskassa tai hartioissa vahintaan
kerran viikossa

Kipua paassa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua rintakeh&ssa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua vatsassa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua ylaselassa vahintaan kerran
vilkossa

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Pojat
I4%
.?%
-22 %
-
- 19 %
-22 %
-24%
— ER
-16%
- 19 %

0% 50%

Pojat
-21 %
— EX
-25%
2
- 13 %
- 13 %
| RERE
- 19 %
- 14 %
-21 %

0% 50%

Sukupuoli

Tytat
. 8%
- 16 %
I
— EX
5
—  ER
I
I
- 15 %
— R

100%0% 50%

Sukupuoli
Tytot
&
— EX
I -

— GE

[ KRR

[ RERE
7
I
s

— EE

100%0% 50%

Yhteensa
. 6 %
- 12 %
— B
I
- 23 %
- 30 %
_ 30 %
B
- 15%
- 20 %

100% 0% 50%

Yhteensa
B
I
B
I
- 15 %

- 17 %
. Bk
—
- 16 %
-7

100%0% 50%

Koko maa
8%

36 %

24 %

34 %

16 %

100%

Koko maa
36 %

40 %

4%

28 %

19 %

100%

Sisdinen

Tarkasteltaessa
tuloksia edelliseen
tiedonkeruuseen
nahden,
paivittain/viikoittain
kipua tunteneiden
maara on vahentynyt.

Tarkasteltaessa
tuloksia
sukupuolittain, tytot
kokevat kipuoireita
poikia enemman.

Tarkasteltaessa
tuloksia suhteessa
koko maan tuloksiin,
tulokset ovat melko
samansuuntaisia.
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Sisdinen

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensad Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Her&é kesken ybunien paivittain 2025 5% B e 2% %
8.jad 2023 [T % . 20 - RE
Nukahtamisvaikeuksia paivittain 2025 % B = - B 1 19%
2023 |14 % B 2 - | RS
Vasynyt ja uupunut paivittain 2025 - B33 [ L
2023 —  CR LL
50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Paojat Tytot Yhteensa  koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelmaa 2025 | 31 % | GRS B 2 21%
Ciask rimosinmeccahdmnasss 2y 0 % s -
2021 | 6% B - B
Sukupuoliyhdynnassa ollest 2025 |18 % LIRS B G 16 %
2023 | 2% B e | RS
2021 |2 B 2 - | PR
0% 50% 100%0% 50% 100% 0% 50% 100%

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytot kokevat nukkumiseen liittyvia pulmia poikia enemman. Tarkasteltaessa tuloksia edelliseen
tiedonkeruuseen nahden suunta on parempi. Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko

samansuuntaisia.

Sukupuoliyhteydessa olleiden oppilaiden lukumaara jatkaa hienoista laskua. Oppilaiden, jotka eivat ole kayttaneet ehkaisymenetelmas,
lukumaara on noussut edelliseen tiedonkeruuseen nahden etenkin poikien osalta.
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Sisdinen

Vapaa-aika 4. ja 5.1k

Sukupuol
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Harrastaa jotakin ainakin kerran 22 D ;- D - - - G
4 jab Ik vilkossa
2023
2021
Harrastaa jotakin vahintaan yhtena 2025
paivana vikossa 2023 I > I N
2000 N > - I I :;
Harrastaa taidetta tai kulttuuria 2025 1T % B = - | RS 22 %
ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan 2023
viikoittain
2021
0% 50% 1009%(0% 50% 100%(0% 50% 100%

Indikaattorit paivittyneet, joten ei suoraan verrattavissa olevia indikaattoreita edellisiin tiedonkeruisiin
nahden. Harrastuneisuus pysynyt melko samana edelliseen tiedonkeruuseen nahden.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat samansuuntaisia.
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Kouluaste

Taustatekija

Perusopetus.. Kaikki vastaajat

Vapaa-aika 8. ja 9.1k

Kouluaste

Perusopetus
8.jag9 lk

Kouluaste

Perusopetus
8jag lk

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Taustatekija
Kaikki vastaajat

) Kajaanin kaupunki

Indikaattori

Harrastaa jotakin ainakin kerran
vilkossa

Harrastaa taidetta tai kulttuuria
itsenaisesti vapaa-ajalla vahintaan
vilkoittain

Harrastaa taidetta tai kulttuuria
ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan
vilkoittain

Tietaa asuinalueen
harrastusmahdaollisuuksista

Indikaattori

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan
liian kaukana

Kokee kiinnostavat harrastukset liian
kalliiksi

Kokee, ettd asuinalueslla jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa
nuorille

Kokee, ettd asuinalueslla on tarpeeksi
oleskelutiloja nuorille

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Pojat

I ¢ - I T

- KR

| RER3

| RER3

KA

[ RERS

 ER3
- EE
I
X

0% 50%

Pojat

2
B 2 o
B 20
[ ER
.
[ RERZ
B 2
I 0
B
- BE
I
I - -

0% 50%

Sukupuoli
Tytat

—
I
- -
G

B 2

[ RERS
I 5 >
I
— E&

100% 0% 50%

Sukupuoli
Tytot

[ RERD
. 22
| RERZ
. - -
I G
2
- RERE
-
I -
B
— B
I

100% 0% 50%

100% 0%

Indikaattori Vuosi
Ohjaa tai opettaa muiden taide- tai kul.. 2025 [ 4 %
0% 10%
Yhteensa Koko maa

I, 70 ;20 %

I :: 23%
| PR
| paks
- RERS 14 %
- RERS
 RER)
—_ EX 55 %
I -
I e -
50% 100%
Yhteensa Koko maa
I 20 = 23%
I 2 =
- REES
- 22%
B 2 -
| PR
I 2: = 27%
—— EX
— E
2 - 3
— EE
I
100% 0% 50% 100%

Sisdinen

Koko maa
4%

20% 30%

Tarkasteltaessa
tuloksia suhteessa
koko maan tuloksiin,
tulokset ovat melko
samansuuntaisia.

Asuinalueella
tarkoitetaan omaa
kaupunginosaa.




Sisdinen

Vakivalta, syrjinta ja hairinta 4. ja 5.1k

Tarkasteltaessa

Sukupuoli tuloksia suhteessa
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Koko maa koko maan
Perusopetus Kaikki vastaajat Ei ole kiusattu koulussa lukukauden 2025 64 % 66% tu |OkSiiﬂ, tulokset
4. jas |k aikana 2023 67 % ovat melko
2021 samansuuntaisia.
2017 69 %
Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen ~ 2025 82 % 80 % Tytoista 87 %,
lukukauden aikana 2023 85 % pojista 76 % on
2021 | 7 * vastannut, ettei ole
2017 |, 0 °: osallistunut
Koulukiusattuna vahintaan kerran 2025 | G - 9% koulukiusaamiseen
Vikoss2 2023 | 8 % lukuvuoden aikana.
2021 - 8 %
2017 P4 % Muiden
Ol toisaomiccsn 2025 3 indikaattoreiden
LR osalta
;gf; :22;:“ tarka ste ltaessa
tuloksia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% su kupuolittain,

tulokset ovat
samansuuntaiset.

Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita
sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on my0s se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta
riitelevat.
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Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
4. jab Ik

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
4 jab Ik

Indikaattori

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana
(summaindikaattori)

Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana (summaindikaattori)

Kokenut seksuaalista koskettelua tai
painostamista koskettamaan vuoden
aikana (summaindikaattori)

Indikaattori

Kaoulun aikuinen kiusannut koulussa
lukuvuoden aikana

Koulun aikuinen kiusannut koulussa
vahintaan kerran vilkossa

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

0% 50%

Pojat
- 18 %
- 16 %
- 20 %
I4 %
|3 %
I 5%
0% 50%

Sukupuoli
Tytat
| ERS
- 1%
- 1%
- 12 %
- 15 %
. 8%
I 3%
I-i %

3%

100%0% 50%

Sukupuoli
Tytat
e
| ERD
Bl 5 %
3%
2%
|2%

100% 0% 50%

Yhteensa

- EER
[ RERE
| RERS
[ REER
| RS
[ ERE
B4%
f4%
2%

100%/0% 50%

Yhteensa

B s
| RERE
[ RS
g%
13%
g%

100%0% 50%

Koko maa
15 %

1%

4%

100%

Koko maa
14 %

4%

100%

Sisdinen
Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, pojat
ovat kokeneet
enemman fyysista
uhkaa kuin tytot. Tytot
puolestaan ovat
kokeneet enemman
seksuaalista
kommentointia,
ehdottelua, viestittelya
tai kuvamateriaalin
nayttamista.

Tarkasteltaessa tuloksia
suhteessa koko maan
tuloksiin seka
edelliseen
tiedonkeruuseen,
tulokset ovat melko
samansuuntaisia.

Tarkasteltaessa
tuloksia
sukupuolittain, pojat
ovat kokeneet
kiusaamista jonkin
verran tyttdja
enemman.

Tarkasteltaessa
tuloksia suhteessa
koko maan tuloksiin,
tulokset ovat melko
samansuuntaiset.

Kiusaaminen tarkoittaa sita, etta joku koulun tydntekija aiheuttaa sanoilla tai teoilla toistuvasti pahaa mielta jollekin oppilaalle. Tyontekija voi olla opettaja tai joku muu, joka on tdissa koulussa. Se ei
kuitenkaan ole kiusaamista, jos han puuttuu esimerkiksi siihen, etta oppilas hairitsee muita tai ei tee tehtaviaan.
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Sisdinen

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa 2Kzo(L;o maa
0
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kiusaaminen jatkuu tai pahentuisen j. 2025 [N 23 % 2% 2
Has Kiusaaminen loppui tai vaheni sen jatk. 2025 |G 7 > I - > I - 75
Oppilaan mukaan joku koulun tyonteki. 2025 | 32 % I 30 = | EE 599
——.—tyéntekijé tietaa, etta hanta on 0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
kiusattu koulussa
Kysymykset ensimmaista kertaa tiedonkeruussa.
Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokenut vanhempien fyysists 2025 P13 -k o 2%
4.jab Ik vakivaltaa vuoden aikana o o a
(summaindikaattori) 2023 [N 18 % i s .
2021 3% B s R
Vanhempi loukannut sanallisesti 2025 1o B | ERS 10 %
2023 13 %  RER . RLES
2021 9% R " REED
Vanhempi noyryyttanyt tai nolannut 2025 o | LR | R 10%
2023 |17 %  REES R
2021 12% . 2 . s
Vanhempi uhannut vakivallalla 2025 4% | 1% |2% 2%
2023 |1% 2% J2%
2021 3% 2% 13%
0% 50% 100%(0% 50% 100%(0% 50% 100%

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, oppilaiden, jotka ovat kokeneet henkista/fyysista vakivaltaa vanhempiensa taholta,
maara on vahentynyt. Pojat kokevat vakivaltaa jonkin verran tyttdoja enemman.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat melko samansuuntaisia.

© Kajaanin kaupunki



Sisdinen

Viakivalta, syrjinta ja hairinta 8. ja 9.1k

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa .
Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei ole kiusattu koulussa lukukauden 2025 | ¢ - 7% NN 4% Tarkasteltaessa tuloksia .
8.1a9-lk dkana 22 | o N > I 7 % suhteessa koko maan tuloksiin,
2021 | °° * % N 76 tulokset ovat melko
Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen 2025 || N - - 92 % 87 % 84 % samansuuntaisia. mutta
hdkauden aikans 2023 I I i3anissa ti ' i
ol ! Kajaanissa tilanne on hiukan
B N . :
Koulukiusattuna tai osalistunut 2025 | 32 % 2 — BE 3% parempl.
koulukiusaamiseen lukukauden aikana . ar oy
(summaindikaattori) 2023 | 27 % I : I -0 .
2021 | 26 % . 2 2 Tarkasteltaessa tuloksia
Koulukiusattuna vahintaan kerran 2025 P | RS - RS 8% aikaisempaan tiedonkeruuseen
vilkossa 2023 6% o - R . : : :
o1 g = g nahden, ei ole havaittavissa
Osallistunut koulukiusaamiseen 2025 4% 1% 2% 4% merkittavaa muutosta.
vahintaan kerran viikossa 2023 I 59 | 29 I 39
2021 6% 0% |3%
0% 50% 100%0% 50% 100%|0% 50% 100% .
Tarkasteltaessa tuloksia -
suhteessa koko maan tuloksiin,
Sukupuoli Kajaanissa tilanne on parempi
Kouluaste  Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa Kon sen suhteen, etta kiusaaminen
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kiusaaminen jatkuu tai pahentui senj.. 2025 [ 27 - .sen jalkeen, kun koulun tyéntekija sai tietaa siita. 35%0 mas ei ole pPa hentunut tai se on
S.ja9 Ik Kiusaaminen loppui tai vaheni sen jalk.. 2025 ..sen jalkeen, kun koulun tyontekija sai tietaa siita. 3% 61% |Oppu n Ut/Va hentynyt,sen
Oppilaan mukaan joku koulun tyonteki. 2025 |G 5 - .oulun tydntekija tietdd, etta hanta on kiusattu koulussa, 24 % Ja l keen, !'(U n “kO.U lun ai |'_(U Inen on
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100% saanut tietaa kiusaamisesta.

Tilanne on parempi myos sen
suhteen, etta joku koulun
tydntekija on tietoinen
kiusaamisesta.

© Kajaanin kaupunki



Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja9. Ik
Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
Gjag k
Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja9 lk

Indikaattori

Kiusattu koulussa ilmeilld tai eleilld
Kiusattu koulussa jattamalld ulkopuole..
Kiusattu koulussa kertomalla asioita et
Kiusattu koulussa levittamalla valheita..
Kiusattu koulussa nimittelemalla taino_.

Kiusattu koulussa puhelimen tai netin ..

Indikaattori
Kiusattu koulussa tonimalla, lygmalla
tai potkimalla

Kiusattu koulussa uhkailemalla tai
pakottamalla

Kiusattu koulussa viemalla rahaa tai
tavaraa tai rikkomalla tavaroita

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
(summaindikaattori)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aika..

Kokenut seksuaalista hairintaa
julkisessa tilassa vuoden aikana

Indikaattori
Kokenut seksuaalista hairintaa
koulussa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa vuoden ai..

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori)

Kokenut syrjintaa koulussa tai
vapaa-ajalla (summaindikaattori)

Vuosi
2025
2025
2025
2025
2025
2025

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Pojat

0% 50%

Pojat

. 10 %

B2
B2

R
. 20
k&3

[ ER3
B4%

I3%

0% 50%

Pojat
| ERE
|3%
B1%
| RS
4%
| ER3
B 2 o
B -

0% 50%

Sukupuoli
Tytot
- 14 %
- 12%
- 1%
- 15 %
- 16 %
. 7%
100%(0% 50%
Sukupuoli
Tytot
B5%
|2 %
| 2%
- 1%
2%
—  EBE
I
- 12%
-23 %
100% 0% 50%
Sukupuoli
Tytot
|3 %
B5%
- 23%
s
. 10 %
- 12%
I
—— LU
100% 0% 50%

Yhteensa

K
R
- RE
2
T R
K

100%/(0% 50%

Yhteensa

. 7%

I3“.f;|

l 4%

R

[ RERS
20 =
-
W
 RERS

100%0% 50%

Yhteensa
I 4%
l 4%
- 14 %
I
| RS
. 9 %
. -
— EX

100%/0% 50%

Koko maa
12%

12 %
1%

14 %
18 %

7%
100%

Koko maa
7 %

4%

4%

15 %

22%

10 %

100%

Koko maa
6%

15 %

9%

34 %

100%

Sisdinen

Tarkasteltaessa kiusaamiseen
liittyvien indikaattoreiden
tuloksia suhteessa koko maan
tuloksiin, tulokset ovat
samansuuntaisia.

Tarkasteltaessa fyysiseen
uhkaan, seksuaaliseen
hairintaan, syrjintaan liittyvien
indikaattoreiden tuloksia
suhteessa koko maan tuloksiin,
tulokset ovat jossain maarin
parempia.

Tarkasteltaessa fyysiseen
uhkaan, seksuaaliseen
hairintaan, syrjintaan liittyvien
indikaattoreiden tuloksia
suhteessa edelliseen
tiedonkeruuseen, tulokset ovat
parempia.

Tarkasteltaessa tuloksia
sukupuolittain, tytot kokevat
tulosten mukaan poikia
enemman seksuaalista
hairintaa.

_



Kouluaste

Perusopetus
8. jag lk

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Indikaattori
Kokenut vanhempien fyysists

vakivaltaa vuoden aikana (summaindi..

Koulun aikuinen kiusannut koulussa
lukuvuoden aikana

Koulun aikuinen kiusannut koulussa
vahintdan kerran viikossa
Vanhempi loukannut sanallisesti

Vanhempi nayryyttanyt tai nolannut

Vanhempi uhannut vakivallalla

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Pojat
. 7%
. 8 %
- 20 %
- 15 %
| EES
- EES
| ERS
- 14 %
I4 Ya
- 10 %
|3 %o
|3 %

0% 50%

Sukupuoli
Tytat

. 10 %
-1-1:':
- 16 %
-14:':
| ERE
g5
B
— ER
-15:':
-25 %
I4°-’:
I53-':

100%(0% 50%

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat samansuuntaisia.

Yhteensd

| ER

- RERE
| R
- RERS
B
B
20 %
B 2:
o
B G
I3=!::':|
f1%

100% 0%

Sisdinen

Koko maa
9%

19 %

6 %

20 %

1%

4%

50% 100%

Tarkasteltaessa vanhempien toimintaa koskevien indikaattoreiden tuloksia suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, tulokset ovat jonkin
verran parempia. Koulun aikuisen toimintaa lukuvuoden aikana koskevan indikaattorin tulos on hieman huonompi edelliseen

tiedonkeruuseen nahden.

Tarkasteltaessa tuloksia sukupuolittain, tytot kokevat tulosten mukaan poikia selkeasti enemman vanhemman taholta sanallista

loukkaamista, ndyryyttamista tai nolaamista. Tuloksen muutos on kuitenkin parempaan suuntaan.

© Kajaanin kaupunki



Sisdinen

Osallisuus 8. ja 9. Ik

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee 2025 || 70 - I I 1 - 58 %
8.jad.k Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta . 2025 NN - T - D 72 -,
---omasta tulevaisuudesta tulee. 0% 50% 100%0% 50% 100% 0% 50% 100%

Kysymykset ensimmaista kertaa tassa muodossa, sen vuoksi ei vertailukelpoista aineistoa edellisissa tiedonkeruissa.

Tarkasteltaessa tuloksia suhteessa koko maan tuloksiin, tulokset ovat samansuuntaisia myds sukupuolittain tarkasteltuna, Kajaanin
tulokset jossain maarin mydénteisemmat.

Sukupuolittain tarkasteltuna pojat suhtautuvat luottavaisesti avunsaantiin ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa tyttdja
useammin.

© Kajaanin kaupunki
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